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 واحد تغذیه بالینی

1404بازنگری : تابستان   

4پمفلت شماره   

 روابط عمومی بیمارستان برکت شهید ستاری

 رعایت نکات زیر ضروری است :

. افزایش دفعات وعده های غذایی و کاهش حجم 1

 مصرفی.

 گوشرررت زرمز. محدودیت در مصرررر  ر ترون)   2

ندازه  1حداکثر  به ا که  یت در هر  1ن زوطی کبر

سف د وعده،  شت  ست آبپز گو صف کف د حداکثر ن

نخم بخارتز یا کبابی منع مصررر  ماهی سرراردی   

 در وعده حبوباتعدد  3نا  2هفتگی حداکثر  مرغ

صبحانه یا ناهار یا شام فقط یکی از موارد ترون) نی 

مصر  گردد نوص ه بر مصر  نخم مرغ یا گوشت 

 .تتاس م و فسفر، سدیم، سف د  

 

شور، رب 3 صا خ ار صو صر  نمک خ .محدودیت م

دوغ و آبغوره شررور.انواس سرری های گوجه فرنگی، 

ک مصر  چاشنی و... بجای نم آماده.مغزیجات شور

 آب نارنج و... هایی همچونرآب ل مو، 

.مصررر  سرربزیجانی همچون سرر ی زم نی که 4

تتاس م بالایی دارد زبل مصر  باید چند ساعت در 

آب خ سررانده شررود و سررپی بدون توسررت طب  و 

 سرو شود.

 

یه) ماری مزمن کل حل مختلفی CKDبی ( مرا

 دارد که شامل:

   فازد علامت .2و  1مرحله  

  له  افزایش م زان اوره و کران ن    3مرح

 سرمی .

  علاوه بر افزایش م زان اوره و  4مرحلره 

سفر و یون  س م,ف سرم,غلظت تتا کران ن   

ه دروژن ن ز بالا رفته و علائم شرردت ت دا 

 م کند  

  هایی له ن قدار ESRD  5و مرح که م   

ر از به کمت   GFRف لتراسرر ون گلومرولی 

درصرررد می رسرررد که ادامه زندگی  12,5

 بدون درمان امکان تذیر نمی باشد 

 عوارض بیماری مزمن کلیوی:

ته بروز علائمی همچون نهوس,  حل ت شررررف در مرا

اسررتفراغ، بی اشررتهایی، افزایش تتاسرر م، فسررفر و 

یوی،  زی، ر عرو بی  ل ز نی،  خوا ت تلالات اسررر خ ا

 توستی،گوارشی و...

 



 

 
سیم  تا سبزیجات و میوه هایی دارای پ چه 

 بالایی هستند؟

 باید از مصر  اینها نا جای ممک  اجتناب گرددر

ی رننوآبپز،  س ی زم نی، رب گوجه، گوجه فرنگی

، چغندر، بام ه ، کدو حلوایی، فلفل یا سرررش شررده

، اسرررفنا  و کرفی تخته، خ ار با زارچ تختهنند، 

 سبزی تخته.توست، 

قالموز،  قال، ترن خاراآلو، ک وی، گلابی، آب ترن ، ب

، شل ل، زردآلو، طالبی، گرمک، انج رخشک، آب آلو

مالو، خربزه ، ک وی،  ما، خر نار، خر گه زردآلو، ا بر

 ازگ ل.

از خود  آب سبزیجات و م وه هاآب گوشتها، نوجه ر 

 تتاس م ب شتری دارد.،  سبزیجات و م وهگوشتها ، 

سرربزیجات و م وه های کم تتاسرر م و با تتاسرر م 

 متوسط شامل ر

خ ار بدون توسررت، جوانه حبوبات، کاهو، کلم، گل 

فل سررربز  کلم ، کلم بروکلی، ت از، لوب اسررربز، فل

نربچه، ریواس،  ، کدوسرربز، بادمجان، شررلغم، هویج،

 کرفی و اسفنا  خام.

سررر ی، نارنگی، ل مو، گریر فروت، انگور، گ لاس، 

زغال نوت فرنگی، هلو، آناناس، هندوانه، نمشرررک، 

 اخته.

 

. نجمع فسفر در بدن منجر به سست شدن و 11

شکنندگی ب شتراستخوانها م شود بنابرای  کنترل 

ب ماران از  و محدودیت فسفر مصرفی در ای 

غنی  خوراکی های اهم ت بسزایی برخوردار است.

غلات گندم و جوی از فسفر شامل ر نان سبوسدار، 

 مغزها خصوصا نخم آفتابگردان. لبن اتدوسر، 

 خامه و...  و... ش ر، بستنی، ماست، دوغ کشک، 

مصر  آب و مایعات مصرفی ب مار بسته به  .12

نشخ ص تزشک معالج و در صورت وجود 

ادم ورم در بدن, باید کمتر از افراد عادی باشد 

طور مثال رسوپ ها یا غذاهای آبکی، ی ، بستنی، ب

آبگوشت ها و...حاوی مقادیر ، چای، آبم وه، ژله

زیادی آب است که ممک  است باعث عطش ب شتر 

نشنگی نوص ه به  ب مار شده بنابرای  جهت رفع

بدون شکر،  جویدن آدامیمصر  ی  بجای آب، 

 زرص های نعنا و...می گردد.، ک دن آبنباتم

حجم ادرار دفع   م زان مایعات مجاز مصرفیر

 .ل وان آب مازاد  2شده+

 عدم مصر  خودسرانه مکمل ها. .13

کمپونها و طعم منع مصر  غذاهای کنسروی،  .14

 دهنده های صنعتی.

 

صر  حب .5 س م بالایی محدودیت م وبات بعلت تتا

ماش،  عدس،  پهکه دارد،  نخود، لوب ا،  بازلا، ل  ،

سته . سویا  صر  حبوبات نا جای ممک  بدون تو م

 باشد.

 عدم مصر  نان ها و غلات سبوسدار. .6

ست و  .7 سف د و زرمز  بدون تو شتها  صر  گو م

ت مصررر  گوشررتهای فراوری شررده چربی.ممنوع 

، کاست مبرگر، همچون سوس ی،کالباس، ب ک ، ه

 مغز.منع مصر  زلوه ، دل، جگر، نودل ها و...

در صرررورت مصرررر  تن ر باید کاملا بدون نمک  .8

شت  نمک بایستی حدازل  ک یبوده یا در صورت دا

 ساعت درون آب بماند نا نمک آن گرفته شود.

محدودیت در مصر  لبن ات و مصر  از نوس کم  .9

 چرب.

م وه های محدودیت مصرررر  سررربزیجات و  .10

ترتتاس م بعلت تتاس م بالایی که دارند و جایگزینی 

 با م وه و سبزیجات کم تتاس م.

 


